Formateur : Dr Philippe Gauvreau, psychologue

Superviseur/Instructeur accrédité par EMDRIA 

Dr Philippe Gauvreau, psychologue détient une M.A.Ps. de l’Université de Moncton, N.B. et un D.Ps. de l’Université de Sherbrooke, Qc. Il est membre en règle de l’Ordre des psychologues du Québec depuis 1998. Il  a travaillé plusieurs années en milieu hospitalier (Clinique de santé mentale) et il œuvre maintenant en pratique privée en Outaouais.
Formé à la méthode EMDR en 2000, il a rapidement intégré l’EMDR à sa pratique clinique. En 2007 il s’est joint à l’équipe de formation de Fraser Training en tant que facilitateur/moniteur des pratiques de groupe. Il est maintenant instructeur autorisé par EMDRIA avec cette même équipe de formation depuis 2009. Avec sa collègue, Barbara Horne, MASc, RMFT, ils continuent de raffiner leur curriculum et leurs méthodes d’enseignement de l’EMDR. 

De 2004 à 2007 ses études doctorales l’ont aussi conduit à effectuer une recherche sur l’efficacité potentielle de l’EMDR à traiter le Trouble d’anxiété généralisée. Les résultats de cette recherche ont fait l’objet d’une publication dans le Journal of EMDR Research & Practice, en février 2008. 

Formations de base en EMDR de Fraser Training

Établi en 1999 Fraser Training offre des formations EMDR approuvées/autorisées par EMDRIA.  Depuis 2005-2006 l’administration du volet anglophone de Fraser Training est assurée par Barbara Horne, MASc, RMFT : www.BarbaraHorne.ca . Nous offrons les formations de base en EMDR dans l’Est et la région centrale du Canada. Il nous fait plaisir d’être maintenant en mesure d’offrir la formation de base en EMDR en français !
NOTE IMPORTANTE : Les formations de base en EMDR qui sont approuvées par EMDRIA comprennent un volet expérientiel (pratiques de groupes sous la supervision des instructeurs ou facilitateurs). Ces pratiques de groupe impliquent que les participant(e)s mettent en pratique la méthode EMDR sur du matériel personnel en cours de formation. Ces pratiques supervisées par les instructeurs ou facilitateurs ont pour objectif de permettre une intégration des notions pratiques et didactiques enseignés en cours de formation. Elles favorisent l’acquisition des habiletés à mettre en pratique les étapes du protocole standardisé et validé scientifiquement de la méthode EMDR.
Qu’est-ce que l’EMDR?: 
Créée et développée aux Etats-Unis en 1988, par Dre Francine Shapiro,  l’Intégration neuro-émotionnelle par les mouvements oculaires ou, en anglais, Eye Movement Desensitization & Reprocessing (EMDR), est maintenant considéré comme étant une méthode de thérapie validée scientifiquement pour le traitement de l’État de stress post-traumatique et dans l’élimination des symptômes associés au trauma et au stress (flashbacks, phobies/évitement, attaques de paniques, cauchemars, pensées intrusives, dépression,  colère, irritabilité, inquiétude etc.)

Différentes organisations scientifiques en santé mentale reconnaissent que l’EMDR est aussi efficace que les approches cognitivo-comportementales dans le traitement du TSPT, dont l’American Psychiatric Association, l’American Psychological Association, le US Dept. of Veterans Affairs/Dept. of Defense et la International Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS), pour ne nommer que celles-là. 

EMDR International Association : 
C’est l’association qui encadre la pratique de l’EMDR et qui accrédite les différentes formations de base en EMDR et qui octroie la certification pour les thérapeutes, les superviseurs et les instructeurs. www.emdria.org
EMDR Canada : 
Est la bannière canadienne d’EMDRIA. Devenir membre d’EMDR Canada octroie une adhésion à EMDRIA par le fait même ! www.emdrcanada.org
Critères d’admission : (Selon les exigences d’EMDRIA)
1) Être minimalement détenteur/trice d’une Maîtrise (ou équivalent) reliée à la santé mentale ou d’un MD (spécialisation en psychiatrie) ;

2) Être membre d’un ordre, d’une association ou d’un collège professionnel(le) reconnu en santé mentale ;

3) Détenir une assurance responsabilité si en pratique privée. 
Pour plus de renseignements sur la formation
vous pouvez nous contacter :   
Courriel : pgauvreaupsy@gmail.com
Téléphone : 819-962-4605
Formation à la thérapie « EMDR »
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QUÉBEC, QC
Volet Un : 17 au 20 mai 2012
Volet Deux : 27 au 29 septembre 2012
Lieu: Hôtel Must - JARO   
1345 Route de l'Aéroport, 

Ancienne Lorette, (Qc)  G2G 1G5   

Réservations : 1-800-567-5276 

Courriel : reservation@jaro.qc.ca 
POLITIQUE D’ANNULATION :

Jusqu’à 30 jours avant la date de la formation, nous pouvons rembourser les frais d’inscription, moins les frais administratifs de 50$. En deçà des 30 jours avant la date du cours, nos engagements ne nous permettent de rembourser que la moitié du paiement du volet en cours. Il est par contre possible de transférer votre inscription en tout temps, moyennant des frais administratifs de 50$. Le volet francophone de Fraser Training se réserve le droit d’annuler une formation si le nombre d’inscriptions est insuffisant. Dans ce cas, il y a remboursement de la totalité du tarif. De façon générale, les cours sont confirmés par courriel 30 jours avant la date prévue. 

HORAIRE : 

Inscription/arrivée le premier jour : 8h15 à 8h45.

Les cours se déroulent de 8H45 à 17H00 
La 4ième journée du Volet Un se déroule de 8h45 à 13h00. 

REPAS : 

Des collations sont offertes au déjeuner, aux  pauses du matin et de l’après-midi (muffins, fruits, café, jus, etc.) Le dîner est libre de midi à 13h00. 

PAIEMENTS PAR CHÈQUE : 

Vous pouvez post-dater vos chèques 30 jours avant la date de la tenue du volet de formation auquel vous vous inscrivez. 

LIBELLEZ VOTRE CHÈQUE À L’ORDRE DE :

Philippe Gauvreau, D.Ps.

POSTEZ VOTRE INSCRIPTION ET PAIEMENT À : 

SVP UTILISEZ LA POSTE RÉGULIÈRE

Dr Philippe Gauvreau, psychologue

149 Berri, Gatineau, QC, J8Y 4J3

Téléphone : 819-962-4605
Télécopieur : 819-205-1947

Courriel pgauvreaupsy@gmail.com
Internet : www.pgauvreaupsy.com
Vous recevrez une confirmation de votre inscription par courriel.

Le fournisseur maintient la pleine responsabilité de cette formation EMDR
LES FRAIS D’INSCRIPTION INCLUENT: 

TOUT ce dont vous avez besoin pour compléter votre formation EMDR!
Volet Un (15 heures didactiques + 12 heures de pratiques supervisées)

Volet Deux (15 heures didactiques + 8 heures de pratique supervisées)

Les 10 heures de supervision exigées par EMDRIA – 

Le livre de F. Shapiro (en français)
Les deux manuels de cours de Fraser Training en français. 
TARIFS D’INSCRIPTION : Les tarifs tiennent compte de la hausse de TVQ en date du 1 janv. 2012
INSCRIPTION HÂTIVE (Payable plus de 30 jours avant la tenue de la formation ou de chaque volet de la formation)
Un seul versement de 
$1950 + 97.50$ TPS + 194.51$ TVQ = 2242.02$

Deux versements de
$975  + 48.75$ TPS + 97.25 $ TVQ = 1121.00$ chq
INSCRIPTION RÉGULIÈRE (Payable moins de 30 jours avant la tenue de la formation ou du volet de formation auquel vous vous inscrivez)

Un seul versement de
$2050 + 102.50$ TPS + 204.48 $ TVQ = 2356.98$
Deux versements de
1025$ + 51.25$ TPS + 102.24  $ = 1178.49$ chacun
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Fiche d’inscription
Formation EMDR approuvée par EMDRIA
Dr Philippe Gauvreau, psychologue
Nom : __________________________________

Prénom : _______________________________

Adresse : _______________________________
_______________________________________

_______________________________________

Courriel :________________________________
_______________________________________
Téléphone :_____________________________

Diplôme universitaire : ______________

Indiquez le sigle tel qu’il apparaîtra sur votre certificat de formation (MPs, MA, PhD, DPs, MD, MSS, etc.)
Université : _____________________________________

Ordre/Association professionnel(le) :

_______________________________________ 
Permis No : ______________________

N’oubliez pas de joindre : (exigences d’EMDRIA)     

Copie de votre diplôme : ___

Copie de votre permis ou carte de membre : ___  

Copie de votre assurance si en pratique privée : ___

À quelle formation désirez-vous vous inscrire : QUÉBEC 2012
____ Option en un versement de ___________$
____ Option en deux versements de __________$
Partie un : _____________$ 

Partie deux ____________$

